
YES NO

30代 40代

YES  NO で答えるだけで

マネー診断
わたしの

こ
れ
で
あ
な
た
も
マ
ネ
ー
美
人
♥

10~20代 50代 ~

あなた
にピッタリの情報が見つかる！



一人暮らし
である

自炊をしている

外食が多い

お金に関する
将来の不安がある

貯金は
出来ている

家計簿を
つけている

買い物大好き！

もっとお金を
増やしたい

貯金をどれくらい
すればいいか
分からない

現金はあまり
使わない

クレジットカードを
持っている

資産運用に
興味がある

車の購入を
考えている

NO NO

NO

Lets Start!

NO

NO

NO NO

NO

NO

NO

YES

YES

YES

NO

NO

YES

NO

YES

倹約家である

節約が楽しい

欲しいものがある

お金に関する
将来の不安がある

お金の相談を
誰にしていいか
わからない...

子どもがいる

家計簿を
つけている

家計の収支を
把握している

貯金は出来ている

子どものための
いつでもおろせる
積立がしたい

家計簿管理を
スマホでしたい

資産運用に
興味がある

車の購入を
考えている

NO

YES

NO
NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

YES

YES

NO

YES

NO
YES

NO

A

B

C

D

K

L

G

K

E

F

C

D

K

L

K

YES

YES

YES

YES

YES

YES

YES

YES

YES

YES

YES

YES

YES
YES

YES

YES

STAR
T

STAR
T

10代~20代
の方

30代
の方



ATMで月に
数回おろす

子どもがいる

家計簿管理を
スマホでしたい

家計簿を
つけている
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A 理想の貯蓄額は？理想の貯蓄額は？
一般的に、収入から貯蓄に回す理想の割合は、手取り
の20％～30％、税込み年収に対しては15％～25％
といわれています。金融広報中央委員会の調査（※1）
によると、20代の最も多かった貯蓄割合は手取り収入
の10～15％でした。また、貯蓄をしなかった人が約3
割となっています。

B キャッシュレス決済キャッシュレス決済

詳しくは上記二次元コードまたは各社ホームページにて
ご確認ください。

ご自身の家計に合わせた無理のない
範囲で貯蓄を始めましょう。

マイプランの
詳しい内容は
こちらへ

詳しくは 　　　 へ

300万円　→　年45万円（月37,500円）
400万円　→　年60万円（月50,000円）
500万円　→　年75万円（月62,500円）
600万円　→　年90万円（月75,000円）

税込み年収の15％を貯蓄する場合

L

C マイプラン（カードローン）マイプラン（カードローン）
お使い道が自由（※2）で、使いたいときにATMからお
引出しができるカードローン。
急な出費のお守りとして重宝します。
他社ローンがいくつかあり、返済日がばらばらで大変！
しかも金利が高い…
そんな時に、マイプランで一つにおまとめすると返済の
管理が一つで出来て大変便利です。借入限度額に関わら
ず金利が一律であることもマイプランの魅力の一つです。

D カーライフローンカーライフローン
そろそろ車の買い替えの時期かも…！
そんな時は低金利なろうきんのカーライフローンをご利
用ください。
また、他行やディーラーでお借入れされている自動車
ローンのお借換にもご利用いただけます。まずはロー
ンの借換シミュレーションからご相談ください！

カーライフローンの
詳しい内容はこちらへ

E Rukuo こども積立Rukuo こども積立
お子さまの教育資金等、将来のために毎月コツコツ積
立をしませんか？
店頭金利に＋0.1％でご利用いただけます。
いつでも払戻、追加入金可能で自由度の高い預金です。

F IB・ろうきんアプリIB・ろうきんアプリ
ネットバンキング・アプリで家計管理！
残高管理、各種お手続きがスマホで簡単にできます。

ネットで簡単取引！

ろうきんアプリ

スマホでお金の管理！

美容旅行冠婚葬祭

バイクや自転車の購入 新車・中古車の購入免許取得費用

ろうきんダイレクト
（インターネットバンキング）

Rukuoこども積立の
詳しい内容は
こちらへ

＜中央ろうきん＞普通預金口座を登録することで、口座
から下記スマートフォン決済アプリへ即時チャージ（利用
手数料無料）することができます。なお、BankPayは 
口座からチャージ不要で 直接支払うことができます。 
また、 中央ろうきん普通預金口座のキャッシュカードを
お持ちの方がご利用いただけます。



G キャッシュバック制度キャッシュバック制度
ろうきんのキャッシュカードなら、いつでもどこのATM
でも手数料が即時キャッシュバック。
コンビニでも、他の銀行でも、すべてのATMが対象と
なります。毎月数回掛かっている手数料の負担が実質
０円に。

H 教育ローン教育ローン
お子さまの教育資金は、小学校から大学まですべて公立
を選んだとしても、最低でも1,000万円前後（※4）かか
ります。貯蓄等で備えておくのが一番ですが、予定外の
タイミングで出費が重なることも想定されます。出費が
重なってしまった際、他の目的で貯蓄した資金は取り崩
さず、低金利なろうきん教育ローンのご活用もご検討く
ださい。

I リフォームローン・借換買替ローンリフォームローン・借換買替ローン
ろうきんのリフォームローンは、様々な用途にご利用い
ただけます。また、住宅ローンの残高にリフォーム資金
を上乗せすることも可能です。金利の低い住宅ローン（有
担保ローン）で一本化を行うことにより、返済負担が抑
えられ、返済口座の管理が簡単になります。ご自宅のメ
ンテナンス等お考えの方はぜひご検討ください。

バリアフリー化増改築費用太陽光発電設備 外構工事費用

J 老後の資金について老後の資金について

平均寿命は男性81.09歳、女性87.14歳です。（※6）平均寿命は
年々伸びており、90歳までご存命の場合、上記の表から計算す
ると（定年退職時（65歳）から25年）約923万円
が不足してしまう計算となります。老後ゆとりの
ある生活を送るため、ろうきんで資産形成や備
える準備をしましょう。

65歳以上の単身無職世帯（高齢単身無職世帯）の家計収支‐2023年‐（※5）

実収入　126,905円

税・社会保険料の支払い
総支出　157,673円

貯蓄など金融資産の
取り崩しなど

社会保障給付　118,230円
93.2%

その他
6.8%

不足分
30,768円

可処分所得　114,663円

消費支出　145,430円12,243円

K Rukuo ホームページRukuo ホームページ
将来必要になるお金は？自分に合った資産形成は？重要
なことなのに、忙しさからついつい後回しにしがちなお
金のこと、じっくり向き合ってみませんか？
Rukuoサイトでは、お金の知識や年代別のライフプラン
のコラムをはじめ、気になるけどなかなか聞けないみん
なのお財布事情をアンケートを交えて発信中。

リフォームローンの
詳しい内容は

こちらへ

借換・買替ローンの
詳しい内容は

こちらへ
運用する・備えるための

商品や制度のラインナップはこちらへ

教育ローンの
詳しい内容は

こちらへ

学用品購入海外留学費用入学金・授業料

Rukuoの
ホームページは
こちらへ

L 蓄えと運用蓄えと運用
大切なご資金を安全に貯蓄できる！
旅行やイベント、将来のために
コツコツ貯蓄したい方へ！

非課税で長期運用ができる

貯蓄の商品ラインナップ

NISA（つみたて投資枠）

税制優遇を受けられる
「育てる年金」！

iDeCo

蓄
え

運
用



私たち会員とろうきん職員で
多くの女性やご家族に届くことを願って作りました！

〈ろうきん〉は労働組合や生協などの
会員が、お互いを助け合うために資金
を出し合い、利用し合うことで運営され
ています。生まれた利益は、便利な
商品やサービスとして利用者に還元
しています。

「ろうきん」は日本で唯一の協同組織の福祉金融機関です。職場で各種手続き、ご相談が
出来る便利な金融機関です。また、職場に労働組合がない場合でもろうきんを利用で
きるため、お気軽にご相談ください！

いかがでしたか？

〈ろうきん〉会員
（出資•利用•還元）

前 橋 支 店
群馬県庁出張所
高 崎 支 店
桐 生 支 店

（027）252-5301
（027）223-2041
（027）365-3333
（0277）43-5301

太 田 支 店
渋 川 支 店
中之条支店
館 林 支 店

（0276）46-5171
（0279）22-1981
（0279）75-2231
（0276）72-1131

伊 勢 崎 支 店
富 岡 支 店
藤 岡 支 店
安 中 支 店

（0270）25-4742
（0274）62-2222
（0274）22-3333
（027）382-1821

沼 田 支 店
高 崎 東支店

（0278）24-2211
（027）353-61 1 1

2024年12月1日現在

● お問い合わせ・ご相談は＜中央ろうきん＞群馬県内各営業店までお問い合わせください。

※1出典：金融広報中央委員会「家計の金融行動に関する世論調査【二人以上世帯調査】（令和5年）年間手取り収入（臨時収入含む）からの貯蓄割合（金融資産保有世帯）」 ※2 事業性資金、投機目的資金、負債整理資金、賃
貸の用に供する不動産の取得・リフォームに係る資金（借換資金を含む）にはご利用いただけません。 ※３ メンテナンス等によりサービスが利用できない日・時間帯があります。また、お取引内容と時間帯によっては、翌営業日扱いに
なることがあります。 ※4 出典：文部科学省「令和 3 年度子供の学習費調査」、日本政策金融公庫「令和 3 年度教育費負担の実態調査結果」 ※5 出典： 総務省統計局「家計調査報告（家計収支編） 2023 年」 ※6 出典 ：厚生労
働省「令和 5 （2023) 年 簡易生命表」 【 Rukuo こども積立】満 20 歳未満のお子さまがいらっしゃる個人のお客様が対象となります。※お子さまお 1 人につき 1 口座のご契約となります。※対象と なるお子さまのご年齢については、
健康保険証等にてご確認をさせていただきます。※ Rukuo こども積立は、保護者（親）の方が、ご本人名義（親名義）でお積立いただき、お子さまの成長過程における様々な必要資金（いわゆる扶養義務の範囲内）にご活用いた
だくための預金となります。従いまして、お子さまに将来一括してお渡しする目的等でお積立をされた場合は、贈与税の課税対象となる可能性がありますので、ご注意をお願いいたします。※定額自動送金サービスの手数料免除は、本
商品を解約（満期・中途解約を含む）した場合でも、通帳・契約の 証等にてお取引があったことが確認可能な場合には対象となります。なお、サービスの利用に際しては所定の申出書のご提出が必要となります。 【 ATM ・ CD 引出
手数料キャッシュバックサービス】 ※普通預金・貯蓄預金口座のお引出し、カードローン（マイプラン・教育ローン［カード型］）のお引出しを対象に、1口座あたり何回でも、 ATM ・ CD ご利用時のお引出手数料を即時にご利用口座
へキャッシュバックいたします。※キャッシュバック回数に制限はありません。【振込手数料キャッシュバックサービス】※給与振込または年金振込を〈中央ろうきん 〉にご指定の方を対象に、ろうきんダイレクト（インターネットバンキング）
でお振込された場合にかかる振込手数料を、お１人様あたり１ヶ月につき、日付の早い順に３回までキャッシュバックいたします。※キャッシュバックの対象は、個人のお客様が対象となります。また、当金庫のシステムにて給与振込また
は年金振込として判定できるものに限ります。※キャッシュバックされた振込手数料は、翌月２０日（休業日の場合は前営業日）に、振込手数料をお引きしたお客様の〈中央ろうきん〉普通預金・貯蓄預金口座へご入金します。※キャッ
シュバック時にキ ャッシュバック対象口座が解約されている場合等、キャッシュバックの対象外となる場合があります。【ローンに関する留意事項】※審査の結果、ローン利用のご希望にそえない場合があります。※店頭に説明書をご用意
しております。※詳しいお問い合わせ･ご相談は、〈中央ろうきん〉営業店までお問い合わせください。

ご参画いただいた会員様（50音順）

アドバンテスト労働組合

全済生会労働組合前橋支部

太陽誘電労働組合

高崎市役所職員労働組合

UAゼンセンガトーフェスタハラダ労働組合

あなた
にピッタリの情報が見つかる！




